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Integratif T1ip ve Rezonans Terapileri

Integrative Medicine and Resonance Therapies

OZET Integratif tibbin alaninda sayilabilecek rezonans terapileri hem diinyada hem de iilkemizde
glin gectikge yayginlagmaktadir. Rezonans terapileri canli organizmayi elektromanyetik titresim-
lerden olusan bir sistem olarak goriir ve cihazlar yardimiyla yapilan bu tedaviler organizmada enerji
bazli degisiklikler yapmay1 amaglar. Rezonans terapileri iki guruba ayrilabilir. Bunlardan birisi olan
biorezonans tedavilerinde maddelerden ya da viicudun kendisinden yayilan elektromanyetik tit-
resimler kullanilir. Rezonans terapilerinin ikinci bityiik gurubu olan PEMF (pulsatil elektroman-
yetik alan) tedavilerinde ise dokunun elektriksel potansiyelini arttirmak ya da meridyenleri
uyarmak icin PEMF atimlar1 kullanilir. Makalemiz bu iki terapi seklinin 6zelliklerini, farklilikla-
rin1 ve kullanim alanlarini anlatmak tizere hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Biitiinleyici tip; elektromanyetik alanlar; elektroakupunktur; homeopati;
biorezonans

ABSTRACT Resonance therapies, that can be mentioned in scope of integratif medicine is getting
common worldwide and also in our country. From this point of view; the living organism is sup-
posed to be a system of electromagnetic oscilations and this therapies aims to get energetical based
modifications at the organism. This therapies can be divided in to two groups. One of this; biores-
onance therapies uses electromagnetic oscilations of substances or oscilations from body. The sec-
ond big group of resonace therapies; PEMF (pulsated electromagnetic field) therapies uses PEMF
pulses to improve electrical potantial of tissue or to stimulate the meridians. This article has been
prepared to explain the specifications, differentiations and uses of these therapies .

Key Words: Integrative medicine; electromagnetic fields; electroacupuncture; homeopathy;
bioresonance
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I REZONANS TERAPILERI VE INTEGRATIF TIP

iinyada ve iilkemizde yayginlasmakta olan integratif tip uygulamalarindan
birisi olan rezonans terapileri viicutta enerji bazli degisimler yaratan ve ci-
hazlar yardimiyla uygulanan tamamlayici tip uygulamalarinin genel adidir.

Rezonans Fransizca kokenli bir fizik terimidir. Kolayca anlagilabilmesi adina,
rezonans terimi iki frekansin uyumlanmasi olarak agiklanabilir. Rezonans terapile-
rinde yapilan iglem viicuda disaridan verilen titresimlerle viicudun etkilesime so-
kulmas: ve viicudun enerjetik dogasinda degisiklik yaratilmasidir. Rezonans
terapileri ad1 altinda birbirinden farkl teknolojileri olan farkl tip cihazlar ve yon-
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temler olsa da anlagilmasinin kolaylastirilabilmesi adina
rezonans terapilerini 2 guruba ayirmak miimkiindiir. Bu
makalede rezonans terapilerini klasik biorezonans ci-
hazlar1 ve PEMF (manyetik biorezonans) cihazlari ile ya-
pilan terapiler olarak ikiye ayiracagiz.

1) KLASiK BIOREZONANS

Klasik biorezonans 1970’1i yillarda tip doktoru Franz
Morell ve elektronik miithendisi Erich Rasche tarafindan
homeopati tecriibesi ve elektroakupunktur testleri baz
alinarak Almanya’da gelistirilmistir.! Bu yontemde “re-
zonans” i¢in viicuttan (endojen biorezonans) veya biyo-
aktif maddelerden (exojen biorezonans) elektrotlar
yardimiyla alinan elektromanyetik titresimler kullani-
Lir. Biorezonansta disaridan elektriksel ya da manyetik
bir uyarim yapilmaz. Bunun yerine viicuttan ya da mad-
delerden alinan elektriksel titresimler kullanilir."

Uygulama pratigi acisindan endojen ve exojen bio-
rezonans kiiciik farkliliklar gosterir. Exojen biorezo-
nansta kullanilan cihaza alerjen maddeler, bagimlilik
yaratan maddeler, toksik maddeler ya da homeopatik
ilaclar tanitilir ve iglem sirasinda bu maddelerden alinan
elektromanyetik sinyal 6rnegi kullanilir. Maddeden ali-
nan elektromanyetik titresim viicut i¢in faydali oldugu
test edilmis maddeler i¢in (6rnegin homeopatik ilaglar)
ters cevrilmeden, toksik ya da allerjik maddeler icin ise
sabit fazl olarak ters ¢evrilerek kullanilir.!® Frekansin
sabit fazli olarak ters ¢evrilmesi ve viicuda bu sekilde ve-
rilmesi o madde ile ilgili elektromanyetik bilginin zay:f-
latilmasini amaglar.

Endojen biorezonansta ise sinyal kaynag1 olarak vii-
cuttaki problem alanlari, organlar ya da akupunktur
noktalar: tizerine yerlegtirilen farkli biytiklikteki elek-
trotlar kullanilir. Bu elektrotlar yardimiyla alinan elek-
tromanyetik titresimler yine ayni sekilde sabit fazl
olarak ters gevrilir ve kisinin ellerinde tutugu ve ¢ogu
zaman ¢iplak ayak ile iizerine bastig elektrotlar yardi-
muyla viicuda iade edilir."® Yani endojen biorezonans te-
rapilerinde sinyal kaynagi olarak viicuttan alinan
titresimleri kullanir. Amag problemli elektromanyetik
bilginin ters ¢evrilmis frekanslar yoluyla zayiflatilmasi-
dir. Tedaviler haftada bir yapilan seanslar seklinde uy-
gulanir (Resim 1).

Biorezonans tedavilerinin bir¢cok endikasyon igin
kullanilmakta oldugu ve terapistlerin ilgi alanlarina gére
farkli tedavilere yoneldikleri genel olarak séylenebilir.
Allerjiler biorezonansin diinyadaki ilk kullanim alanidir
ancak zaman i¢inde asagida ayrintisini verecegimiz bir-
cok farkl: endikasyon i¢in de kullanilmaya baglamgtir.
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RESIM 1: Biorezonans tedavisi.

Asagida biorezonans tedavisinin gesitli endikasyonlar-
daki kullanimlariyla ilgili yapilmis ¢alismalardan 6rnek-

ler sunulmustur.

Allerjik Brongial Astim

Yang ve ark.nin 2004 yilinda yaptiklari ¢calismada birinci
grup sadece egzojenik biorezonans terapisi alirken ikinci
gruba konvansiyonel tedaviler (antiallerjikler, kortikos-
teroidler gibi) uygulanmisti. Degerlendirme tedavinin
sonlandirilmasindan 6 ay sonra yapilmig ve Tablo 1’de

belirtilen sonuglar alinmigti.*

Allerjik Rinit ve Allerjik Brongial Astim

2005 yilinda Huang ve ark.nin yaptig: calismada hasta-
lar 3 gruba ayrilmig (Tablo 2).

Grup 1: Yeni tani, sadece biorezonans tedavisi ya-
pilmis (63)

Grup 2: Konvansiyonel tedavilere direngli gurup,
sadece biorezonans tedavisi yapilmis (54)

Grup 3: Yeni tani, konvansiyonel tedaviler almis
(antiastmatikler, kortikosteroidler gibi) (55)

TABLO 1: Allerjik astimda biorezonans ve
konvansiyonel tedavilerin karsilastirmasi.
Biorezonans Konvansiyonel
Allerjik astim gurubu (N:213) tedaviler (N:87)
Tam iyilesme (1) 90 hasta (%43,2) 37 hasta (%42,5)
Belirgin olarak etkili (2) 67 hasta (%31,4) 17 hasta (%19,5)
Etkili (3) 23 hasta (%10,8) 12 hasta (%13,8)
Etkisiz 28 hasta (%13,1) 21 hasta (%24,1)
Etkinlik yiizdesi (1+2+3) %85,4 %75,8

Otdrlere gore biorezonans tedavisinin etkinligi konvansiyonel tedavilerden
daha yiiksektir ve yan etkisi yoktur.*
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TABLO 2: Allerjik rinit ve astimda biorezonans ve konvansiyonel tedavilerin kargilagtirmasi.

Allerjik Rinit ve Astim Biorezonans, yeni tani

Tam iyilesme (1) 29 hasta (% 46)
Tedavi etkili (2) 25 hasta (%39,7)
Tedavi etkisiz 9 hasta (%14,3)
Toplam etkinlik (1+2) %85,7

Biorezonans, direncli Konvansiyonel, yeni tani

19 hasta (%35,2) 18 hasta (%32,7)

24 hasta (%44,9) 20 hasta (%36,4)

11 hasta (%21,4) 17 hasta (%30,9)
%79,6 %69, 1

Otérlerin yorumu: Biorezonans tedavisinin yan etkisi yoktur ve en azindan konvansiyonel tedaviler kadar etkilidir. Konvansiyonel tedaviye yanit alinamayan hastalar icin onerilir.>

Her ti¢ gurup yas, cinsiyet ve endikasyon agisindan
uyumlu imis. Sonuglar tedavi bitiminin 6 ay sonrasinda
degerlendirilmis.

Artrozlar

Artrozlar biorezonansin etkili oldugu bildirilen endikas-
yonlarindan birisidir. Maiko ve Gogoleva 2000 yilinda
biorezonans terapisinin artrozdaki (6zellikle diz) etkin-
ligiyle ilgili 35 hastada kontrollii bir ¢alisma yiirtitmiistiir.
Klinik degerlendirmelere gore (eklem agrisi, eklem fonk-
siyonu, kan analizi, iyi olma hali ve ¢caligmaya uygunluk-
tan elde edilen parametreler) saf konvansiyonal tedaviyle
kargilastirildiginda, biorezonans tedavisinin hastalarin
%>57,5’ine karsilik %94’iinde agik ve belirgin bir iyilesme
sagladig gosterilmistir. Artrosonografiyle degerlendiri-
len biorezonans tedavisi, saf konvansiyonal tedaviyle kar-
silagtirildiginda, test subjelerindeki terapétik basarida
%32,5’e karsilik %75’lik belirgin bir iyilesme bulundugu;
biorezonans tedavisini alan gruptaki terapétik etkinin
daha uzun siireli ve daha kalic1 oldugu bildirilmigtir. Bu
otorlere gore, biorezonans terapisi iyi tolere edilmis ve
yan etkisi olmamgtir.®

Fibromyalji

Gogoleva 2000 yilinda fibromyalji hastalarinda biorezo-
nans terapisini kontrollii bir ¢aligmayla incelemis; ma-
nuel terapi alan bir gurubu manuel terapi ile birlikte
biorezonans terapisi alan diger bir grupla karsilagtirmig-
tir. Her iki grupta da agik ve belirgin bir terapotik etki
oldugu, fakat biorezonans grubunda terapétik etkinin
kaydedilen tiim parametrelere gore daha sik, belirgin de-
recede erken, daha belirgin ve uzun siireli oldugu bildi-

rilmigtir.”

Kas sendrom indeksi (kas agrisinin karmasik para-
metresi) ile kontrol grubunda %37 diizelme, biorezonans
grubunda ise %72,4 diizelme oldugu, kontrol grubuyla
kargilagtirildiginda, birlikte olan diger fibromyalji semp-
tomlarinda da (6rnegin uyku bozuklugu ve hava degi-
simlerine hassasiyet) belirgin bir diizelme saptandig:
gosterilmigtir.”

Allerji, Agri, Enfeksiyonlar - Retrospektif Calisma
Almanya’da 1998 ile 2008 yillar1 arasinda, konvansiyo-

nel tedaviler almis olmasina ragmen iyilesmenin olma-
dig1 ya da sinirli oldugu 935 hastaya biorezonans tedavisi
uygulanmis ve sonuglar retrospektif olarak incelenmis-
tir. Hastalar sadece biorezonans ve biorezonans + zapper
alanlar olarak iki guruba ayrilmigtir. Hastalarin yarisi-
nin 56 yaginin tizerinde, yaklagik ticte birinin 36-55 yas-
lar1 arasinda oldugu bildirilmistir.®

Endikasyonlar asagidaki gibi siniflanmgtir.

a) Allerjiler (polen allerjisi, allerjik astim ve gida in-
toleranslari),

b) Agr1 (romatizma, nevraljiler, migren, poliartrit-
ler, romatoid polimyalji),

c) Enfeksiyonlar (dental inflamasyonlar, sintiziit,
nevritler, mide inflamasyonlar ve gesitli viral bakteri-
yel ve paraziter hastaliklar)

Calismanin sonuglar: Tablo 3, 4, 5’de verilmistir.

Yazarlarin yorumu: Hastalar 1n yaklasik yarisinda
(%48,8) en fazla 5 seanslik bir tedavi yeterli olmustur.
Aktif artroz, polimyalgia romatika, postoperatif nev-
raljiler gibi durumlar i¢in 10 ve daha fazla seans gerek-
tigi genel olarak sOylenebilir. Tibbi miidehale ve

TABLO 3: Biorezonansin allerjiler tizerindeki etkinligi.

TABLO 4: Biorezonansin agri tedavisi olarak etkinligi.

Sadece biorezonans  Biorezonans + Zapper

Allerjiler tedavisi (N:169) (N:407)
Cok iyi + lyi + Tatmin edici %88,2 %95,1
Tatmin edici degil %11,8 %4,9

Sadece biorezonans  Biorezonans + Zapper

Agri tedavisi (N:85) (N:177)
Cok iyi + lyi + Tatmin edici %85,9 %92,1
Tatmin edici degil %141 %7,9
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TABLO 5: Biorezonansin enfeksiyonlar tizerindeki etkinligi.

Sadece biorezonans  Biorezonans + Zapper

Enfeksiyonlar tedavisi (N:78) (N:330)
Cok iyi + lyi + Tatmin edici %96,1 %93,6
Tatmin edici degil %3,9 %86,4

tedavinin kesilmesini gerektiren hicbir yan etki olma-
mugtir.®

Sigara Birakma

Ulkemizde biorezonansi sigara birakma konusunda kul-
lanan ¢ok fazla sayida terapist ve merkez oldugu bilin-
mektedir. Bu konuda yayinlanmig bilimsel ¢alismalardan
birisi Karadag ve ark.nin 1338 kisi iizerinde yaptig1 ca-
ligmadir. Bu ¢galigmada biorezonans tedavisi almisg kigile-
rin %94,1’inin yapilan biorezonans uygulamasini etkili
buldugu ve %80,6 sinin biorezonans sonrasinda herhangi
bir nikotin replasmani ya da bagka bir medikasyon kul-
lanmaksizin ilk 7 giinii sigara icmeden ge¢irdigi bildi-
rilmigtir. Bir ay sonunda sigara birakma orani %69,13
bulunmustur.’

2) PULSASYONLU ELEKTROMANYETIK ALAN (PEMF)
TEDAVILERI

PEMF tedavilerinde viicut iizerine yerlestirilen elek-
trotlar darbeli ve odaklanmig elektromanyetik alanlar
yaratir ve bu elektromanyetik etki dokuda mikroelek-
trik akimlar tiretir. PEMF atimlar1 kullanilan frekans pa-
rametrelerine bagh olarak farkli biyolojik cevaplara yol
acar.'® Rezonans terapilerinde viicudun birbiri i¢ine geg-
mis manyetik alanlardan olustugu ve her hiicre, doku ya
da organin elektromanyetik bir iz ya da alan olusturdugu
kabul edilir. Rezonans terapileri genel olarak bu elek-
tromanyetik aga miidahale etmeyi amaglar.

PEMF tedavilerinin biorezonanstan farkini kisaca
aciklamak gerekirse; biorezonansta maddelere ait diisiik
yogunluklu elektromanyetik titresimler kullanilir ancak
bu titresimleri 6l¢ebilmek miimkiin degildir. PEMF te-
davilerinde ise viicut enerji sisteminde yaratilmaya ¢ali-
silan “rezonans” cihazlar tarafindan spesifik frekanslarda
iiretilen ve farkl frekans parametrelerinde farkl etkiler
olusturmasi beklenen darbeli-odaklanmis manyetik
alanlar yardimiyla yapilir. PEMF uygulandig: bolgede
olctilebilir mikroelektrik alanlar olusturur ve amag aku-
punktur tecriibesinden bildigimiz meridyenleri ya da
daha genel bir ifade ile viicudun enerji sistemini spesifik
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RESIM 2: PEMF tedavisi.

frekanslardaki PEMF atimlari ile etkilemek, uyarmaktir
(Resim 2).

PEMF terapileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar ince-
lendiginde ¢ok farkli saglik problemleri i¢in kullanila-
bildigi goriilmektedir. Asagida gesitli endikasyonlarda
yapilmis ¢alismalarla ilgili 6rnekleri géreceksiniz.

Kronik Bel Agrisi

Lee ve ark.nin plasebo kontrollii, randomize, ¢ift kor ¢ca-
lismasinda;

Plasebo gurubu ile karsilastirildiginda PEMF alan
grupta agrida belirgin azaltmakta, hareketlilikte belirgin
artig bulundu.!

Fibromyalji - Kas iskelet Sistemi Agrilari

Thomas ve ark.nin plasebo kontrollii, randomize, ¢ift kor
caligmasinda;

Plasebo ile karsilastirildiginda PEMF alan grupta vi-
sual analog skalasinda ve agrida belirgin azalma bulundu.'?

Diz ve Boyunda Osteoartrit

Sutbeyaz ve ark.nin plasebo kontrollii, randomize, gift
kor caligmasinda;

Plasebo gurubu ile karsilastirildiginda PEMF alan
grupta agr1 ve hassasiyette belirgin azalma, hareket ye-
teneginde belirgin diizelme, kas spazminda azalma bu-
lundu.'®

Fibromyalji

Sutbeyaz ve ark.nin plasebo kontrollii, randomize, ¢ift
kor caligmasinda;

Turkiye Klinikleri ] Fam Med-Special Topics 2014;5(4)
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Plasebo gurubu ile karsilastirildiginda PEMF alan
gruptaagrida ve halsizlikte azalma, fonksiyonlarda artig
ve genel durumda belirgin diizelme bulundu.™

Multiple Skleroz

Lappin ve ark.nin plasebo kontrollii, randomize, ¢ift kor
caligmasinda;

Plasebo gurubuyla kargilagtirildiginda PEMF alan
grupta “hayat kalitesi skalas1” ve halsizlikte belirgin dii-
zelme bulundu.”

Tedaviye Direncli Depresyonlar

Martiny ve ark.nin plasebo kontrollii, randomize, ¢ift
kor ¢alismasinda;

flag tedavivine direngli hastalar calismaya alindi.
Plasebo gurubuyla karsilastirildiginda PEMF alan grupta
“Hamilton depresyon skalasi”ndaki diizelme belirgin bu-
lundu ve tedaviye yanit ilk hafta icinde goriilmeye bas-
lad.'

Hipertansiyon
Rikk ve ark.nin ¢ift kor caligmasinda;

Tedavi alan gurupta sistolik basingtaki diigme ista-
tistiksel olarak anlamli sekilde belirgindi. Diastolik ba-
singta bir degisiklik olmada."”

Artroskopik Diz Cerrahisi Sonrasi

Zorsi ve ark.nin randomize, ¢ift kor galigmasinda;

Tedavi alan guruptaki ila¢ kullanimi daha diisiik,
iyilesme ise daha iyi idi. 3 y1l sonrasinda da, tamamen
iyilesmenin tedavi almig gurupta daha yiiksek oldugu
bulundu.’®

Noropatik Agri - Periferal Noropati

Diabetik néropati, kronik inflamatuar demyelinize
noéropati, civa zehirlenmesi, paraneopalstik sendrom gibi
sebeplerle noropatisi olan 24 hastada yapilan pilot ¢alig-
mada hastalarin %50’sinde agr1 9 giin iginde iginde ke-
sildi. Ciddi ve kronik hastalardaki etkinin daha fazla
oldugu izlendi."”

Alzheimer’s Hastaligi

Rabey ve ark.nin plasebo kontrollii, randomize, ift kor
caligmasinda;

Plasebo gurubu ile kargilagtirildiginda, PEMF alan
grupta kognitif skordaki diizelmenin belirgin olarak
yiitksek oldugu bulundu.?

Panik Atak ve Major Depresyon

Mantovani ve ark.nin randomize, plasebo kontrollii ¢a-
lismasinda;

Plasebo gurubu ile karsilastirildiginda PEMF alan
grupta depresyon ve panik bozuklugun belirgin olarak
azaldig bulundu.?!

[l SONUG

1ntegratif tip ve Ozellikle rezonans terapileri; tiim diger
integratif tip uygulamalar: gibi ¢cok daha fazla sayida bi-
limsel ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ duymaktadir. Ancak,
simdiye kadar alinmis sonuglara bakilaraktan, bu teda-
vilerin 6zellikle birinci basamak saglik hizmetinde ve
ozellikle kronik saglik problemlerinde giiglii bir iyiles-
tirme potansiyeli tagidig1 soylenebilir. Bu tedaviler hem
diinyada hem de iilkemizde hizla yayginlagmakta ve has-
talardan da talep gérmektedir; yakin gelecekte ¢cok daha
fazla yayginlasacaklar: da simdiden 6ngoriilebilir. He-
kimlerin biorezonans ve PEMF tedavilerini pratiklerine
ekleyebilmeleri i¢in kisa siireli bir egitim yeterli olabil-

Yang J, Zhang L. 300 Behandlungsbeispiele
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Weintraub ve ark.nin pilot ¢aligmasinda; mektedir.
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