8 - ANTI-INFLAMASYON

9 - LENFATIK DRENAJ

10 - MIKRODOLASIM & KANLANMA

11 - KAS TENDON / AKUT

12 - KAS TENDON / KRONIK

Inflamasyonun azaltilmasi igin antiinflamatuar sitokinlerin salgilanmasini ve proinflamatuar sitokinlerin baskilanmasini amaclar.
Parasempatik ve sempatik sistemleri dengeli bir sekilde uyarir. Hem sakinlestirici hem enerjilendiricidir.

Ozellikle lenfatik alanlar (izerinde kullanilan elektrodlar yardimi ile lenfatik hareketlenme ve drenajin uyariimasini
amaglar.Parasempatik ve sempatik sistemleri dengeli bir sekilde uyarir. Hem sakinlestirici hem enerjilendiricidir.

Kilcal damar diizeyindeki gevseme ile perifer doku kanlanmasini arttirir, kan hiicre kimelesmelerini azaltir, kanin akiskanlgini
arttirir. Parasempatik ve sempatik sistemleri dengeli bir sekilde uyarir. Sik kullanilan programlardandir.

Ornegin ezilme ya da zorlanmalar gibi durumlarda, kas ve tendonlarin tiim akut problemlerinde kullanilir. Sempatik sistemi hafif
olarak uyarir yani aktivite ve enerjiyi arttirir.

11 nolu karttaki frekanslara benzer ancak daha yiiksek amplifikasyonlarda galigir. Ornegin Dupytren kontraktiirii gibi kronik
durumlarda, kas ve tendonlarin tim kronik problemlerinde kullanilir. Sempatik sistemi hafifce uyarir, aktivite ve enerjiyi arttirir.

Santral ve periferik etkisi ile kelimenin en genis kullanimiyla her tirld agri durumunda kullanilir. Genis bir skaladaki iyilestirici
potansiyeli ile sik kullanilan programlardandir. Sempatik sistemi hafif olarak uyarir yani aktivite ve enerijiyi arttirir.




