Sigara Birakmak Icin Rezonans Terapileri
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GIRIS

Biorezonans 1980’li yillarda kullaniimaya baglanmis olan,
terapotik etkiyi, maddeye 0zgu ¢ok zayif elektromanyetik
dalgalar yoluyla yapmayi amaclayan; homeopati bilgisinin
akupunktur/enerji sistemi teorisi ve elektronik ile birlesimi
olarak nitelendirilebilecek bir tamamlayici tip yontemidir.
Biorezonansin bircok kullanim endikasyonu olmasina
ragmen, bu poster biorezonansin sigara birakma
konusundaki kullaniminin sonuclarini degerlendirmek
amaciyla hazirlanmigtir. Bu sonuclara 2006-2014 yillari
arasinda Mora, 2014-2018 yillari arasinda ise QUITT
teknoloijileri yardimi ile ve kisaca, kisinin ictigi sigaradan
alinan elektromanyetik vibrasyonlarin 1 KHz-1 MHz
arasindaki frekans bantlarinda, sabit fazli olarak ters
cevrilerek, ayna gorunttsu olarak vicuda verilmesi yoluy-
la ulagiimistir. Bir ilag, 6zel bir telkin yontemi ya da bir
baska yontem kullaniimamigtir.

Biorezonans acisindan, ayni islem vlcuttan (hastalik
bolgesinden) alinan elektromanyetik bilginin filtrelenerek
vlcuda geri verilmesi seklinde de kullanilabilir ve bu yon-
temle ilgili 80’li yillardan itibaren ¢ok fazla deneyim elde
edilmis durumdadir. Bu deneyimler bu yontemin ¢ok
genis bir endikasyon skalasinda kullanilabilecegini goster-
mektedir. Bu poster biorezonansin sigara birakma
konusunda kullanimina 6zel olarak simdiye kadar
gormus oldugumuz daniganlarin geriye donuk
sonuglarini degerlendirmek sureti ile hazirlanmigtir.

YONTEM
2018 martina kadar 13.210 kigi “sigara birakmak” icin bas-

vurdu. Bu kigilere yukarida bahsedilen cihazlar yardimiy-
la sigara Uzerinden 45 dakikalik seans uygulandi. Her kigi-
nin bilgileri ve izlemi sirasindaki degerlendirmeler SPSS
istatistik programi Uzerine kaydedildi.

Gunliuk Sigara Sayisi \ %
10 ve az 434 3,3
11-20 4.695 35,7
21-30 4.749 36,1
31 ve Uzeri 3.263 24,8
Toplam 13.141 100
Icilen Yil Siiresi %
10 yiIl ve daha az 1.726 13,1
10-19 yil 5.279 40,2
20 yil ve daha fazla 6.132 46,7
Toplam 13.137 100
ILK GORUSME

Danigan ile yapilan tim gorusmeler ve izlem bu konuda
benim supervizyonum altindaki hemsireler tarafindan
yapildi. Gérisme seansin dncesinde ya da seans sirasin-
da genel olarak 10-15 dakikayl gegmeyecek sekilde
yapildi. Gérismede kiginin ihtiyacina 6zel olarak sigara
birakma konusunda motivasyonel konugmalar ya da
¢cogu zaman sadece yapilan seansin acgiklamasi ve
bundan sonrasinda dikkat edilecek konular anlatildi.

UYGULAMA

llk agiklamalardan sonra kisiden yarim sigara icmesini ve
bu yarim sigarayi cam tUp icinde vermesi istendi. Bu
ornek seans sirasinda biorezonans cihazinin uygun girig
kKismina konuldu. Yani, cihaz yardimiyla vicuttan silin-
meye calisilacak elektromanyetik bilgi bu 6rnekten alindi.
Seans sirasinda kisiden rahat bir koltukta otururken,
biorezonans cihazinin uygun elektrotlarini tutmasi, ayak-
larini plakalar Gzerine basmasi ve alnina uygun elektro-
dun sarilmasi istendi. Bu sirada cihazin giris alani icine
icilmis sigara 6rnegi konulmus durumda idi. Cihazin
calistigl 45 dakikalik stre boyunca kisi yalniz birakildi.

Seansin bitiminde kisi cihazdan ayrildi, evde incelemesi
icin ana kurallarin hatirlatildigi standart bir form verildi.
Seans suresince cihazda tutulmus olan alkol/serum fizyo-
lojik karigsimi da hastaya verildi ve istek aninda bu
sividan dil altina damlatiimasi istendi. Bu sivinin elek-
tro-homeopati kurallarina gore olusturuldugu, kiginin
enerji sistemi icin bir hatirlatici olarak tanimlanabileceqi
ve sivinin ilag ya da herhangi bir aktif madde icermedigi
aciklandi.

IZLEM

Kisiler 1 ay boyunca izlendiler. lIk gériisme seans son-
rasindaki 3. gun iginde telefonla yapildi. Bu gérismede
asagidaki 3 olasiliktan birisi degerlendirildi.

1) Eger kigi hi¢ sigara icmediyse + sigara icme isteqi
fazla degilse + seansin etkili oldugu dusunulUyorsa: Su
an icin herhangi bir ek seans yapilmasina gerek yok.

2) EQer Kisi hi¢ sigara icmemis fakat zaman zaman da
olsa siddetli sigara icme istegi duyuyor ise: Bu kisiler
“destek seansi” i¢in klinigimize davet edildi. Bu seansta
ilkinden farkli bir biorezonans protokoll uygulandi.

3) Kigi birka¢ nefes de olsa sigara igcmis ise “ikinci seans”
icin klinigimize davet edildi. Bu seansta da ilkinden farki
bir biorezonans protokolU uygulandi.

Kac Seans Aldi N %
Bir tam seans 8.290 63,1
Destek (ilk hafta) 2.066 15,7
2. seansi aldi 2.433 18,5
3. seansi aldi 295 2,2
4 ve fazlasi seans aldi 64 0,5
Toplam 13.210 100

llk seansin ardindan her kisi ile 3. giin icerisinde
gorusuldu ve durum yukarida anlatildigi sekilde deger-
lendirildi. Sonrasinda ise kigi ile 7. gun, 14. gin ve 1. ayin
sonunda iletisime gecildi ve durum degerlendirilerek eger
gerekiyorsa ek seanslar icin klinige davet edildi. Son
gorusmede kigiye; bnundeki 2 ay boyunca sigara icme
istegi ya da icme durumu olursa gelip seans almasi ve
bundan Ucret talep edilmeyecegi anlatildi.

SONUCLAR

Seans sonrasinda olabilen sersemlik hali ve 2 giin kadar
surebilen yorgun hissetme ve uyuma ihtiyacinda artis
disinda herhangi bir yan etkiye rastlanmadi.

Kisinin yapilan seans ile ilgili yorumu 7. gun ara-
masinda degerlendirildi.

Asagidaki sorulardan herhangi birisine evet cevabinin
alinmasi durumunda hastanin yorumu “tedavi etkili”
olarak degerlendirildi.

- Seans sonrasinda kisinin sigara isteginde hissedile-
bilir bir azalma var mi?

- Tamamen birakilamamis ise; Icilen sigara miktarinda
istemsiz bir azalma var mi?

- Tamamen birakilamamis ise; Karar verdiginiz anda;
sigarayi bu yéntemle birakabileceginizi dustnuyor
musunuz?

7 Gun Sonrasi ) %
Kisinin Yorumlari

Tedavi etkili 11.962 92,9
Tedavi etkisiz 910 71
Toplam 12.872 100

Tablo: Tedavinin etkisiyle ilgili kisinin yorumu

Bir Hafta Sonra N %
Bir hafta boyunca hig bir tatln 9.790 76,8
urdnd ya da nikotin igceren herhangi

bir Gran kullaniimadi

Kullanildi (az ya da ¢ok) 2.952 23,2
Toplam 12.742 100

Tablo: Bir hafta sonrasi arama sonuclari

Iki Hafta Sonra \ %
ki hafta boyunca hicbir titiin 7564 73,6
ardnd ya da nikotin igeren

herhangi bir Grdn kullaniimadi

Herhangi bir tatin 2.716 26,4
arand kullaniyor (az ya da ¢ok)

Toplam 10.280 100

Tablo: Iki hafta sonrasi arama sonuclari

Bir Ay Sonra N %
Bir ay boyunca hig bir tatun 7325 64,5
urand ya da nikotin igeren

herhangi bir Grdn kullaniimadi

Herhangi bir tatin 4.035 35.5
arand kullandi/kullantyor

(az ya da cok)

Toplam 11.360 100

Tablo: Bir ay sonrasi arama sonuglari

TARTISMA

Sigara biraktirma polikliniklerinde uygulanan klasik yon-
temlerin, cozum igin yeterli olamadigi ve yeni tedavi meto-
tlarinin gelistiriimesine ihtiya¢ duyuldugu gorusu genel
olarak kabul gormektedir.

Sigara icildiginde alinan nikotinin yart 6mru 1-4 saat
arasinda degismekle birlikte ortalama 2 saat civarinda
olup, sigara icilmediginde yoksunluk belirtileri kisa
surede geligir ve 0zellikle sigara birakma sonrasi ilk

7 gun icinde pik yapar ve nukslerin cogunlukla bu donem-
de oldugu genel kabul gormektedir. Bizim sonuclarimizda
7. gunde nUks oranimiz %22,3 sinirinda kalmistir. Olgu-
larin %76,8’inin seans sonrasinda nikotin yoksunluk
belirtileriyle bas edebiliyor olmasi, biorezonansin
bilinen tedavi yontemlerine guclu bir alternatif ya da
destek oldugunu gostermektedir.

Bir ay sonuclari degerlendirildiginde ise, sigara bagim-
liliginin tedavisinde nikotin replasmani yapmadan, farma-
kolojik ajanlar kullanmadan, biorezonans ve gerektiginde
motivasyon uygulamasi ile duzenli yakin takibe alinan
bagimlilarda, 1. ayin sonunda %64.5’luk sigara birakma
orani basarili bulunmustur.

Karadag ve ark. 2011 yilinda biorezonans almis 1.562
sigara bagimlisi Gzerindeki sonuclari degerlendirdikleri
calismalarinda biorezonans ve her kigi icin ortalama 45
dakika motivasyonel goriusmelerin birlikte kullanildigi du-
rumlarda bir aylik sonuclarda % 69,3 birakma oranlarina
da varilabildigi gortulmektedir. (1)

Capa Tip Fakiltesinde 2008 yilinda Pihtili ve ark. tarafin-
dan yapilmig calismada biorezonans sonrasi 1 aylik
sigara icmeme orani: Aktif biorezonans igin % 51,1,
Plasebo biorezonans igin: % 28,6 dir. (2) Calismamizdaki
bir aylik oranlarin Pihtili calismasindan daha yuksek ¢ik-
masinin sebebi merkezimizde hastalardan tedavi icin
Ucret alinmig olmasi ve kigilerin izleminde bire bir
gorusmelere 6zel klinik sartlar icerisinde daha fazla 6zen
gOsterilmis olmasi olabilir.

Bizim sonuclarimiz yaninda burada bahsi gecen her iki
calisma da biorezonansin sigara birakma konusunda
etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.
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